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NOM-036-1-STPS-2018

Mientras un gran nimero de empresas enfocan sus esfuerzos en las acciones necesarias para cumplir con la NOM-035-
STPS-2018, relativa a factores de riesgo psicosocial (“NOM-035"), la “NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo
ergonomico en el Trabajo — Identificacién, andlisis, prevencion y control. Parte 1: Manejo manual de cargas.” (“NOM-
036”) esta proxima a entrar en vigor y recibe poca atencion por parte de los patrones.

La NOM-036 fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 23 de noviembre de 2018 y entrara en vigor el 2 de
enero de 2020.

El objetivo de la NOM-036 es identificar, analizar, prevenir y controlar los factores de riesgo ergondmico derivados del

manejo manual de cargas La aphcaaon es en todo el terntono naC|onaI y apJJQﬁ_eD_thQSJQS_CﬁDILQS_dE_tLabaJQ_dQDdﬁ

Es |mportante mencionar que por manejo manual de cargas se entlende Ia
actividad desarrollada por los trabajadores para levantar, empuijar, jalar transportar y/o estibar materiales, empleando su
fuerza fisica utilizando o no equipo auxiliar.

Las principales obligaciones para los patrones consisten en contar con el analisis de los factores de riesgo ergonémico
debido al manejo manual de cargas; adoptar medidas de prevencion y/o control para reducir o eliminar dichos factores
de riesgo; vigilar la salud de los trabajadores expuestos; proporcionar informacion a los trabajadores sobre las posibles
afectaciones a la salud por el manejo manual de cargas; proporcionar capacitacion y adiestramiento sobre
procedimientos de seguridad, sobre trabajo seguro y sobre las medidas de prevencion y/o control de riesgos, asi como
llevar los registros identificados por la propia NOM-036. Asi también, se debera preparar un programa de ergonomia
para el manejo manual de cargas, el cual debera ejecutarse en un periodo no mayor a un afio, ademas de establecer
medidas administrativas de control (tiempos de descanso, rotacién de actividades, etc.).

La identificacion de los factores de riesgo ergondémico requiere que se analicen las actividades que desempefian los
trabajadores, con el objeto de determinar el riesgo y las medidas preventivas y/o de control, por lo que los patrones
deben llevar a cabo esta identificacion y estimacion de riesgos para que, hecho ello, se realice el andlisis y se emita el
informe requerido, el cual debe contar con caracteristicas especificas.

La NOM-036 establece diversas medidas de prevencién y/o control, tales como que la carga manual sea realizada por
trabajadores con aptitudes fisicas avaladas por un médico y que exista un procedimiento con la técnica adecuada, entre
otras. De igual forma, sefiala medidas de seguridad generales, como realizar ejercicios de calentamiento previo,
establecer periodos de descanso, proporcionar ropa y equipo de seguridad adecuado (NOM-017-STPS-2008).

Sefiala que debera prohibirse que las mujeres embarazadas y durante las 10 semanas posteriores al parto realicen
actividades de carga manual de materiales (levantamiento y transporte) de mas de 10kg de peso, posturas forzadas, o
con movimientos repetitivos por periodos prolongados que requieran de un esfuerzo abdominal o de miembros inferiores.
De igual forma, la NOM-036 dispone las masas maximas de carga, dependiendo del género y la edad del trabajador y
medidas de seguridad para empujar o jalar cargas.

La revision del cumplimiento de obligaciones se hara por medio de las inspecciones de trabajo y requeriran evidencia
documental, fisica y de entrevistas a los trabajadores.

Si bien es cierto que la NOM-036 esta disefiada para cierto tipo de actividades e industrias especificas, es necesario que
todos los patrones realicen la identificacion de factores de riesgo, ya que a aquellos trabajadores que, dentro de una
oficina, realicen actividades, por ejemplo, de archivo o manejo de papeleria, pudieran estar expuestos a estos riesgos.

En caso de requerir informacién adicional sobre la NOM-036 y otros servicios legales en materia laboral, de seguridad
social y migratoria, quedamos a sus ordenes en el correo electrénico contacto@fyabogados.mx.
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